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HORMONALNI
ZDRAVI ZENY

MUDR. OLGA OLEXOVA:

,Zeny v soucasnosti trpi riznymi hormondlnimi
problémy v takovém mnosstoi, Ze us je to bézne

MUDr. Olga Olexova
vystudovala klasickou medicinu

se specializaci na détské lékarstvi,
imunologii a internu. Ve své praxi nebyla
ochotna jen pfedepisovat léky, které
sice zlepSily stav, ale byly potiebné
dlouhodobé, opakované a definitivné
problém nevyfeSily. Hledala jiné cesty,
v USA a Indii se ucila ajurvédskou
medicinu, poté se seznamila

s biorezonanci, TCM, japonskou
medicinou, zejména v souvislosti

s masazi a akupresurou, nasledovala
hormonalni reflexologie a rehabilitacni
metoda cviceni FitPainFree. Ve své
praxi propojuje vsechny tyto principy,
aby pomobhla lidem nastolit rovnovahu
a zdravi organizmu. MUDr. Olexova
plsobi na Slovensku.

PAVLA VOJIROVA

povazovdano za normdlni stav.”

~ Mnozstvi Zenskych hormonal-
nich poruch vzriista. Pro¢?
Hormonalni poruchy jsou nyni tak
frekventované, aZ se zacalo uvazo-
vat, Ze je to vlastné norma. Média
nds informuji, Ze PMS, bolestiva
menstruace, ovulace i poruchy
cyklu jsou normalni, neplodnosti
a predc¢asné menopauzy u Zen pii-
byva. Zena pak ¢asto ani nevyhleda
pomoc. Plisobi i tlak spolecnosti,
Zeny se snazi vyrovnat muzim, ale
musi vynaloZit mnohem vice usili
nez muzi - firmy preferujf vykon-
né bezdétné Zeny, kterym slibuji
kariérni postup. Tlakem na vykon
si Zena védomé potlaci tvorbu pro-
gesteronu - nechce rodit a vypad-
nout z procesu, protoZe by ji unikla
prileZitost. A kdyZ se po par letech
vycerpa, propusti ji nebo povysi
nékoho jiného.
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Dévcata a zeny nutime, aby
vyrabély muzskeé hormony
azeneme je do postaveni, které
pro né neni pfirozené ani vhodne.

Dokonce Zeny délaji MMA a kontakt-
ni sporty, hraji hokej, kde nemaji co
délat - honba za vykonem a soutéz je
muzska véc. Nasledkem byva potlaceni
tvorby Zenskych hormonti a nartst
hormont muzskych. K tomu ptsobi
vlivy prostredi, stravy, stresu - na zenu
je velky tlak z mnoha stran. To vSe se
propisuje do hormonalniho systému,
takze soucasna doba fertilniho véku
osciluje mezi neplodnosti a poruchami
menstruacniho cyklu.

~ Toxiny a xenohormonalni latky
se nachazi témér vsude v naSem
okoli, jak se pied nimi mizeme
chranit?

Nas organizmus Fidi tfi systémy -
nervovy, hormonalni a imunitni. Jeden
bez druhého neumi existovat, kdyz je
porucha v jednom, bude i v ostatnich
dvou. Pesticidy, bifenyly, dioxiny

a dalsi, télu cizorodé latky, jsou skoro
vsudypritomné, i kdyZ se podobaji
nasim hormontim, maji 400x vétsi
afinitu k receptoriim nez ty nase. Jidlo
balené do plastli obsahuje mikroplasty
xenohormonalni povahy, tyto latky
nam obsadi receptory a nasSe vlastni
hormony, které produkuji vaje¢niky, uz
nemaji kam ,usednout’, jejich hladina
v krvi je zvySend, coz ,zamava“ celym
organizmem. Xenoestrogeny nedavaji
télu ty spravné signaly. To vSe bychom
méli mit na mysli a minimalizovat
rizika - co nejvice se vyvarovat plastd,
konzervace, pesticidd, kosmetiky

s xenohormonalnimi latkami a snazit
se nerovnovahu v organizmu
ovliviiovat stravou, télesnou aktivitou,
zmirnénim stresu.

~ Miizete pomoci biorezonance
zmeérit a ovlivnit hormonalni
nerovnovahu?

Prostiednictvim hormonalni sady
mohu pristrojem Bicom namérit dis-
funkéni organ, hormon ¢i zlazu s vniti-
ni sekreci, poslat do téla informacni
vystup jako ,antivirovy program*

a opravit to. Ale kdyz ¢lovék nezméni
své navyKy, stravu, pohyb a zivotni styl
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celkové, bude mij vécny pacient. Proto
se ho snazim namotivovat, aby i on pro
své télo néco délal a problém se neo-
pakoval, jinak to dlouhodobé nezafun-
guje. Soucasna doba je skutecné plna
hormonalnich poruch, a ty zacinaji

u stresu. Mnoho lidi ma vysokou hla-
dinu adrenalinu a kortizolu, a ani si to
neuvédomuji. V MHD nebo restauraci
vidim ¢asto mladé lidi, jak poklepavaji
nohou, jsou plni nervozity, a vim, Ze po-
kud bych jim zmeérila nadledvinky, ne-
budou v poradku. Kdyz se jich zeptam,
reknou, Ze v tom nevidi problém...

ale télo ano. Vratme se k Zené - ta je
cyklicka a potrebuje cykli¢cnost vnimat
a dodrzovat, dostatecné spat, spravné
jist, chodit do prirody, kreativné se rea-
lizovat, nezadrzZovat emoce, eliminovat
stres i elektrosmog...

w Jak jsou na tom hormonalné
dnesni mladé divky kolem
puberty?

Dnes vlastné normalni puberta neexis-
tuje, dévcata chtéji byt ,modelkovska“,
hubena. Pfiméreny télesny tuk souvisi
se spravnou hormonalni aktivitou, a po-
kud mladé divky ji malo, Spatné, maji
pak poruchy pfijmu potravy. Puberta se
proto dnes piresouva do nizstho véku.
Télo neni fyzicky a emocné pripravené
na hormonalni aktivitu, mnoZstvi potra-
vin s fruktézovymi a glukézovymi siru-
py vede ke zvySovani visceralni obezity,
a tim padem k materialu pro tvorbu
sexualnich hormond. Pfistrojem Bicom
lze naméfrit, kde je porucha, pak je nut-
né zacit problém fesit komplexné.
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~ Hormonalni antikoncepci pirede-
pisuji gynekologové od 15let zcela
bézné. Jaky je pohled celostni me-
diciny? Lze negativni vlivy HA pres
biorezonanci vyvést z téla?

Nase télo je nesmirné moudré, kdyz mu
néco chybi, zacne Setfit i ve formé toho,
Ze zastavi menstruaci. Kolegové gyne-
kologové ¢asto nasazuji antikoncepci
bez rozmysluy, ta télo donuti pravidelné
krvacet, i kdyZ na to nema energii a do-
stane ho do absolutniho deficitu. Mam
pacientky nékolik let po 1é¢bé antikon-
cepci a maji obrovské problémy, pribe-
rou 15 kg za rok bez zmény stravy, orga-
nizmus je stale vyvedeny z rytmu. Je to
nesmirny zasah, piitom se antikoncepce
rozdava jako lentilky. Celostni medicina
uci, aby Zena v takovém piipadé pod-
stoupila detoxikaci, at uz biorezonanci
¢ijinou formou, a nenechavala nevy-
loucené latky z HA ve tkanich cekat na
prilezitost, kdy mohou ublizit a blokovat
prirozené procesy. Zde téz velmi vyuzi-
vam biorezonanci, namérim piitomnost
zbytkd antikoncepce, at' z uzivani nebo
z vody, potravin, a vyvedeme je z orga-
nizmu. Ve vodeé je skute¢né piitomno
znacné mnozstvi estrogenu a odpadnich
latek, které ovliviiuji nejen ryby, ale také
nase déti a obecné organizmus ¢lovéka.

Pohled celostni mediciny na
hormonalni antikoncepci je velmi
kriticky.

~ Co se déje v menopauze a jak se
postarat o to, aby ji Zena zvladala
co nejlépe?

V tomto obdobi nam pomalu vyhasina
tvorba sexualnich hormont a mély
bychom se pripravovat na roli babicky.
Ale diky stresu a neschopnosti nasi spo-
nez stres samotny, nebyva pirechod bez
obtizi. V Indii maji uplné jiny pristup ke
stresu, umi meditovat, maji ashwagandu,
v hindském jazyce termin pro menopau-
Zu neni, protoZe se stravou a mentalnim
zdravim staraji o to, aby proces byl
mirny, postupny. U nas to najednou jde
prudce dold, Zeny mivaji pred¢asnou
menopauzu, navaly, depresivni stavy -
potom davame psychofarmaka, dobré
rady a vyzivové doplnky. Ale kdyz si
nenameérim prostirednictvim Bicomu,

o jakou jde poruchu - jestli je hladinu
estrogent v normé a nizky progeste-
ron, nebo vysoka hladinu estrogenii

a normalni ¢i vysoky progesteron, mohu
s doporucenim mirit dost vedle. Mame
tfi zakladni druhy estrogenu, dva se nam
tvori v aktivnim véku od puberty a zod-
povidaji za nasi Zenskost do menopauzy,
pak nasleduje tvorba estradiolu, ktery je
dominantni v menopauze, ale i ten po-
stupné odezniva. Zendm 50+ bych dopo-
rucila stravovat se tak, aby mély stavebni
materialy na tvorbu hormonf. Zvlasté
Zeny, které maji vysoky tlak ¢i berou 1éky
na snizeni cholesterolu, by se mély pora-
dit s celostnim lékarem a zmérit biore-
zonanci hormonalni profil, protoze kdyz
nemate cholesterol, nebudete mit ani
hormony a hormonalné ,poletite” str-
mé dolii se vSemi nezadoucimi projevy,

nenahradi to ani nahrazky estrogent,
obsazené ve fytoestrogenech.

DOPORUCENI

Zenam, které maji problémy, urcité
doporucuji nechat si udélat preventiv-
ni prohlidku u gynekologa, zaroven si
Bicomem nechat zmétit hormonalni
profil a podivat se, jak to vypada. Zda
se tieba nezacalo tvotit vétSi mnoz-
stvi androgend, coZ se projevi i na
fyziognomii, ménf se rysy tvare, hlas,
rostou vousky, vypadavaji vlasy...
Tento profil ma velkou vypovédni hod-
notu, podle néj se rozhodne dalsi po-
stup, zda hormony regulovat a jakym
zpusobem. Na trhu je mnoho vyrobkit
s rtiznym Gcinkem, prostrednictvim
Bicomu mohu individuélné vytesto-
vat, co je a neni pro konkrétni zenu
vhodné a zméfit i to, co si ona prinese
- 1éky, dopliiky, potraviny. Zena by se
meéla poradit, a ne brat néco zkusmo.
Pireméreni je dllezité i proto, Ze hor-
monalni systém je propojena sit, coz si
malokdo uvédomuje. Budu-li mit stale
u hlavy mobil ¢i sluchatka s bluetooth,
tak hypofyza - $éfka vSech hormo-

nd, nebude spravné fungovat, a tim

Pavla Vojifovd  www.astrologicky.cz

Jako redaktorka se vénuje komplexnimu pohledu na zdravi, 10 let vedla ¢asopis
zameéfeny na zdravi a alternativni techniky. Zajima se o posvatnou geometrii,
geomantii, symbolické mysleni, vyucuje a konzultuje astrologii,
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padem ani $titna z1aza, nadledvinky,
a ani sexualni hormony - a vznikne
problém.

(/Wl%ﬁw/j prave-

Na konzultaci pfisla 33letd pravnicka,
absolvovala dvé vysoké Skoly, trpéla
kritickou unavou, vypadkem menses 6
meésicl. Zaver gynekologa: vSe v norme,
nabidnuta HA, pacientka ale odmitla.
Zena je velmi $tihl3, analyza ukazuje
vyraznou redukci télesného tuku,
visceralni tuk pouze 1kg. | pfi podvaze
se citi tlustd, témér denné extrémné
cvici v posilovné. Strava dle celostni
mediciny konstitu¢né nevhodng,
méfeni Bicomem ukazuje vyraznou
patologii zenskych hormon(, genitaly,
tukové tkané, sleziny, jater, ledvin,
cetné blokady meridiand, stres. Byla
poucena o stravé dle ajurvédy, zacaly
jsme s Bicom terapif + dostala nahrany
¢ip s programy na télo. Po dvou tydnech
pfidany dalsi programy, opét nahrano
na ¢ip. Vysledky: za mésic prvni $pinéni,
za dva mésice slaby menses, tieti mésic
normalni menses. Pokracujeme v terapii
Tx mésicné pro stabilizaci dosazeného
stavu. &

INZERCE

PRIRODNI FYTOHORMONY (ve: vedicjsich icinki)

ESTROZIN kapky J ESTROZIN caj | Cytonic kapsle

,»ZENSKE" BYLINY v kapkach, kapslich a ¢ajové smési
pro podporu menstruacniho cyklu, hormonalniho

komfortu a pomoc pfi menopauze.

Kontryhel obecny, mésicek lékafsky, mochna husi, kozinec blanity,
hluchavka bil3, jetel lu¢ni, maytenus ilicifolia a mnohé dalsi byliny.

Dopliky stravy

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004




