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MUDR. JAN LACHKOVIC

Neurologicke bolesti zad
pohledem biorezonance

PAVLA VOJIROVA

Kaolikrat v zivoté vas bolela zada...anebo snad kolikrat do mésice?
Lékari se shoduji v tom, ze spolu s hypertenzi jde o nejcastéjsi

zdravotni potize. Velka ¢ast z nich ma neurologicky pdvod,
i kdyz diagnostika a hledani pficiny jsou nesnadné, jak potvrzuje
i neurolog MUDr. Jan Lachkovic.

MUDr. Jan Lachkovi¢ po studiu mediciny na LF v Plzni pracoval jako neurolog v ne-
mocnici v Ceskych Budéjovicich, poté v Jindfichové Hradci, kde stéle ¢astecné plisobi.
Bicom terapii se vénuje v Naturcentru Salvea v Praze a na dalSich mistech. O své
cesté fika: ,Klasickd medicina mé zklamala predevsim v zdkladni otdzce, na kterou se
ptd skoro kazdy nemocny, a to je PROC? Tedy jakd je pficina nemoci? To byl asi hlavni
ddvod, procjsem zacal hledat rizné dalsi pristupy a alternativni cesty. A tim jsem se

dostal k Bicomu (metoda
biorezonance, vice na
www.bicom-optima.cz),
na kterém se mi nejvice
zamlouva to, Ze lze ve ve-
lice krdtké dobé, a hlavné
bezbolestné hodné zjistit.
Navic Bicom je terapeutic-
kym pristrojem. Nicméné
aby efekt terapie byl co
nejlepsi, je vhodné lécebné
pfistupy kombinovat. Kdyz
se tedy bavime o bolestech
zad, tak lidem kromé této
terapie doporucuji tieba
kraniosakralni terapii.”

34  Brezen-duben 2025

w1V jaké oblasti nas nejcastéji boli
zada a pro¢?

Z hlediska neurologa, ktery pracuje
v nemocnici, je problematika boles-
ti zad dennim chlebem. Nejcastéji se
jedna o bolesti bederni patere, které
byvaji neprijemné, bolestivé a nékdy
az imobilizujici. Je zajimavé, Ze bolesti
zad patfi mezi nejcastéjsi potize, které
vedou clovéka k neurologovi. A pritom
klasickd medicina nedokaze pojmeno-
vat priciny téchto potizi. Jako pric¢inu
udava opotrebeni materidlu - coz do
urcité miry vliv ma. Ale dle mého je
to nedostacujici vysvétleni. Vzhledem
k nedostatecné znalosti priCin toho-
to onemocnéni ma klasickd medicina
pouze 3 zakladni terapeutické pilie
- farmakologickou 1é¢bu bolesti, reha-
bilitaci, eventuelné operaci, coz neni
vzdy nutné, ta prichazi v ivahu ve chvi-
li, kdy jde tfeba o vyhiez ploténky. Bo-

huzel se Casto stava, ze clovék pro bolest
rehabilitovat nemiZe a nalez nenik opera-
ci, takze zbyva jen l1écba bolesti. V téchto
pripadech to pak konci tak, Ze 1ékar rekne
,Smirte se s tim, berte léky na bolest”, a tim
se v podstaté v ramci Kklasické mediciny
kon¢i. To mi prijde nedostacujici a osobné
to vnimam jako komplexnéjsi zalezitost.

~ Z jakého diivodu dle vaseho
komplexnéjsiho pohledu napiiklad
ke zminénému vyhiezu ploténky
dochazi?

Nejcastéji k vyhrezu dochazi v oblasti be-
derni patere, pak nasleduje krcni pater
a v oblasti hrudni péatere je to vyjimec-
né. Pri¢iny vyhrezu klasickd medicina
obvykle nedokaZe pojmenovat. Nicméné
kdyz clovék s vyhrezem prijde na Bicom,
tak dost ¢asto méfime bakterialni zatéze
(treba borelie) nebo plisiiové zatéze. Na
Bicomu také miiZeme pracovat pfimo
s ampulkami, které obsahuji frekven¢ni
vzorek vyhtezu. Tyto ampulky pouZziva-
me i pri terapii. K ispésné 1écbé ne vzdy
sta¢i pouze Bicom. Diilezita je rehabili-
tace, pokud je jedinec obézni, tak by mél
zhubnout (s tim Bicom také miiZze pomo-
ci), a pokud je bolest hodné siln3, tak jsou
na misté i 1éky na bolest. Podle princi-
p& TCM podél patefe probiha meridian
mocového méchyte, takze je dobré fesit
i tento aspekt, coz pomoci Bicomu lze.

~ Proc¢ se akutni blokady zad casto
objevuji v souvislosti se stresem?
Mam cerstvou zKusenost, kdy
jsem na Stédry den skongéila se
zablokovanymi zady na pohotovosti.
Chtéla jsem vse stihnout a druhy
den mne cekal let na jiny kontinent,
priznavam, Ze to byl ponékud stres.

To je priklad nejcastéjsi bolesti zad a kla-
sickd medicina ji feSi pravé analgetiky,
doporudi klid, Setfit se, neprochladnout,
a cekat, Ze to diive, nebo pozdéji odezni.
Ale nedokaze pojmenovat, co za tim je.
Stres patri mezi faktory, které se podili
na bolesti zad. Historicky mohl byt v té
oblasti lehky draz, do toho ptijde fyzic-
ké vypéti, stresové faktory, tieba i skryta
plisniova infekce a najednou se to spus-
tl. Vnimam to tedy tak, Ze se rizné vlivy
skladaji dohromady.

~ Lze v takovémto akutnim stavu
»Zablokovanych zad“ pomoci
biorezonanci?

Da se pomoci. Bicom disponuje progra-
my, které dokazi redukovat stres, zklidnit
psychiku - napt. Bachovymi esencemi,

mame ampulky na uvolnéni svald, re-
dukci stresu nebo na snizeni bolesti. Pak
je ale dobré jit hloubéji a hledat priciny,
které jsou pod tim. To jsou ty, které jsme
popsali vyse. Pokud jde o psychosomatic-
ky aspekt, tak na tom se pomoci Bicomu
da také pracovat.

~ Jak biorezonance resi ischias, lidové
zvany houser ¢i tstiel?

Ischias ¢i houser je oznaceni pro drazdéni
sedactho nervu, coz je lidové zazity
nazev. V neurologii se pouziva spiSe LI
(lumboischiadicky) syndrom. V tomto
pripadé si clovek stéZzuje na bolest v oblasti
beder a soucasné se bolest propaguje do
dolni koncetiny po zadni strané stehna
a lytka, protoze tam prochdzi sedaci
nerv. Bicomem bychom opét zjistovali,
kde je problém, jaké jsou priciny, a pak
je resili. Mohou to byt zminéné borelie,
plisné, psychicky stav. Pokud mél nékdo
uraz v oblasti patefe, pak tam byvaji jizvy,
sriisty a energetické blokady. To jde dobfte
osetfit pomoci Bicomu. Tedy energeticky
zprichodnit jizvy, redukovat srlsty
a odstranit energetické blokady. Pokud by
doslo na operaci ploténky - a jsou situace,
kdy to nejde jinak, protoze tomu ¢lovéku
by teba hrozilo, Ze zlstane ochrnuty nebo
nebude ovladat moceni a stolici, tak v tu
chvili operaci provedme. A potom by bylo
idedlni Bicomem odstranit nasledky té
operace. JiZzzminéné jizvy, predejit sristiim,
vyvést z téla zbytky anestezie apod.

~ Mohou nervy utlacovat kostni
vyrustKy, osteofity?

Ano, mohou. Dva sousedni obratle tvoii
tzv. meziobratlovy otvor, kudy nervy vy-
chazi z patere, a tam Casto byvaji nervy
utlacené. Tlak na nerv je vétSinou kombi-
naci vyhtezu, kostniho vyristku a otoku.
Klasicka medicina to muze resit operaci,
ale ne vSechny pripady jsou k operaci
vhodné. Pomoci Bicomu muiZeme do ur-
Cité miry ovlivnit i kosténé struktury. Ale
jak jsem zminoval, na utlak nervu se podi-
1i vice faktori - mtize tam byt kostni vy-
riistek, vyhtez, zanét, a tim padem otok.
A to vSe vyvolava tlak na nerv, a to je hod-
né bolestivé. Terapii, kterou vzdy u boles-
ti zad na Bicomu délam, je aktivace lymfy.
Tim se docili toho, Ze alesponi trochu otok
splaskne, snizi se tlak na nerv a ¢lovéku
se ulevi. CoZ do urcité miry délaji i korti-
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Jako redaktorka se vénuje komplexnimu pohledu na zdravi, 10 let vedla ¢asopis
zameéfeny na zdravi a alternativni techniky. Zajima se o posvatnou geometrii,
geomantii, symbolické mysleni, vyucuje a konzultuje astrologii,
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koidy, které se aplikuji lokalné, aby otok
opadl, ale ne vzdy prinasi ulevu. Biore-
zonanci se naproti tomu snazime télo
stimulovat prirozené, aby drendz lymfou
fungovala l1épe, efektivnéji. A tim padem
se ¢lovéku ulevilo.

~ Existuje harmoniza¢ni program
na celkové zklidnéni nervového
systému? Co pro sviij nervovy
systém kazdy miiZe udélat?

Programy na harmonizaci nervového
systému Bicom ma. Dilezité je ale zjistit,
co stres vyvolava. Jaké emoce, strachy,
a s tim také pracovat. Pro nervovy sys-
tém je zasadni spanek, aby mohl regene-
rovat. Miizeme pracovat i s dopliiky jako
je napriklad hot¢ik, vitaminy skupiny B,
ale ja se to vétSinou snazim promérovat
a doporucovat individualng, cilené. Tre-
ba to ¢lovéku doporucim prechodnég, po
mésici to promérime a rekneme si, jestli
pokracovat, nebo ne. Na Bicomu miize-
me promérit, jaky druh horciku je pro
doty¢ného vhodny. Dost casto je také
u hor¢iku problém vstebavani na tirovni
stiev - Clovék ho bere dost, ale ze strev
se vstfebava v malém mnoZstvi. Pokud
pomuzeme Bicomem, aby se lépe vstie-
baval, vétSinou se stav zlepsi. Ale téch
faktord je vzdycky vic, i elektrosmog vy-
znamné zatéZuje nervovy systém, a méli
bychom se mu vystavovat co nejméné. g

PRIKLAD Z PRAXE

Dostala se ke mné pani (35 let), ktera je
shodou okolnosti fyzioterapeut, takze
spoluprace byla velmi zajimava. Bolelo
ji v oblasti kréni patefe a bolest vyzaro-
vala do horni koncetiny az k maliku, coz
je typicky klinicky pfiznak pfi vyhfezu
v oblasti kréni patefe. Dale méla lehce
oslabenou extenzi v lokti - natazeni
v lokti a snizenou citlivost v oblasti ma-
liku. Na MR se potvrdil vyhfez v oblas-
ti kréni patere. Nalez byl k operaci, ale
pani to odmitla. Tak jsem ji nabidl biore-
zonanci a resili jsme to pomoci Bicomu.
Zaroven uzivala léky na bolest a zacala
velice pozvolna rehabilitovat. Sama si
zjistila, jaké cviky jsou pro ni vhodné.
Dochazela 2x mésicné po dobu 6 mési-
¢l na Bicom. Postupné zacala pocitovat
Ulevu. Na kontrolnim MR zhruba po
roce od zacdtku potizi vyhrez sice stale
byl, ale mensi a na operaci nedoslo. &
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