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Klasicka m__etfigna sice zaZiva neuveritelny:

ach metod a fucinna

v takzvané akuth'i"med' ' e,V 16¢bé chronickych nemoci je ale podle pediatricky
ituace az tristni. Neni mnoho lécebnych moznosti,
a pokud ano, léky majimnoho nezadoucich ucinkt a pacienty poskozuiji.

PAVLY KOZELUHO

Mate za sebou tricet let praxe. Jak dlou-
hou dobu pracujete s komplementarni
medicinou?

Témér osmadvacet rokd. Po skole to Slo
rychle. Jsem akéni a hyperaktivni, a kdyz
jsem nastoupila na détskou kliniku, méla
jsem pocit, ze kazdému pom0zu hned a
nemozné zvladnu do tii dnd. Jak naivni.
Rychle jsem pochopila, ze to, co vim, je
zalostné malo. Zjistila jsem, Ze nam unika
pric¢ina a vlastné nemame moc moznosti,
jak lidi lécit. Nékeefi kolegové §li po tako-
vém procitnuti radéji do farmaceutickych
firem, jini se se situaci srovnali a fekli si, ze
aspon malinko pfispéji svou troskou do
mlyna. Pak bylo nas par blaznd, ktefi se
medicinu snazili pojmout jinak a pomoct
lidem jinymi nez jen klasickymi meto-
dami. Néktefi z kolegli méli ze zacatku
pocit, Ze jim chci pacienty brat. Dnes je
jina doba, déti ma kazdy pediatr dost.

Ja si déti vezmu do nasi ,alternativni”
ordinace, na biorezonanci, kde je dame
dohromady, a pak dal chodi ke svému
Iékaii — jen méné, protoze jsou zdravé a

i jejich matky si s problémy dokazou lip
poradit. A o to jde. Nemocné dité nejvic
potfebuje matku, ktera je ,pevna v kram-
flecich”. Kdyz je mu $patné, pottebuje se
o ni opfit, a v okamziku, kdy ma misto
matky vedle sebe klepajici se nestastnici,
fekne si, ze kdyz se maminka tak boji, je
to s nim asi opravdu $patné, a roztodi se
zacarovany kruh.

Co konkrétné pouzivate z komplemen-
tarni mediciny nejvic?
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Biorezonanci. Kazdého vysetiime, udé-
lame anamnézu, osetfime, co je potieba,
a na konci vytestujeme léky na doma

— homeopatika, fytoterapii, Bachovy mof-
ské, havajské nebo jiné esence, potravni
doplnky, fyziologickou regula¢ni medici-
nu. KdyZ mam pocit, Ze je vic potteba za-
pracovat na psychice, posilam klienty ke
koleglim. Kooperace ale funguje i z druhé
strany, néktefi plzensti psychiatfi nam ted
posilaji pacienty napfiklad s poruchami
autistického spektra.

I tyhle zdravotni potize se daji vyresit
rezonancni terapii?

Z autistického ditéte nikdy neautis-

tické neudélate a kdo rika, ze ano, lze.
Jde hlavné o to, aby takovy ¢lovék byl
pouzitelny pro bézny zivot a mohl v ném
fungovat. Asperger, tedy leh¢i forma
poruchy autistického spektra, bude
vzdycky asperger. Ale podivejte se treba
na Alberta Einsteina, to je diagnoza jako
vysita. Spolecenské vztahy mél na bodu
nula, protoze socialni vazby nechapal, ale
vymyslel teorii relativity.

Jak dlouho u vas trva zdravotni oset-
reni?

Z klasickeé ordinace jste za pét minut
venku, tady za hodinu a pul az dvé. Dfiv
mi v pediatrické ordinaci denné proslo
rukama padesat lidi a ja dodnes nechapu,
jak jsem to mohla zvladnout. Nyni v té
nasi ,alternativni” se za jeden den vystfida
osm az dvanact lidi. Na druhé strané se

diky dostatku ¢asu mizeme lépe poznat.

MUDr. Pavla KozZeluhova

Prakticka lékarka pro déti a dorost,
promovala v roce 1992. Pracovala
jako sekundarni [ékarka na Dét-

ské klinice FN v Plzni, v nemocnici

v Kraslicich, na Poliklinice Slovany

v Plzni jako prakticka lékarka pro déti
a dorost, od roku 1997 provozuje
soukromou praxi. V roce 2013 za-
lozila v Plzni Centrum celostni péce
Fontana, kde se provozuje celostni a
psychosomaticka medicina, homeo-
patie a biorezonance. S biorezonan¢
ni bicom terapii pracuje jiz patnact
let a je také jeji lektorkou. Pravidelné
se Ucastni kongresu a seminart
vénovanych pediatrii a pribuznym
obortim.

.

Za ty dvé hodiny, které s kazdym stravim,
uz se da leccos probrat. Vétsina potiz

zacina v hlavé a bicom ma i nejriiznéj

psychické programy, které jim uméji
pomoct.

i
Si

Jedna se tedy o takové sezeni s psycho-
terapii.

V podstaté ano. Reknéme, Ze v psychote-
rapii jsem poloprofesional, mam za sebou
nékolik vycviki. Vzdycky jsem tihla spis

k psychosomatice a psychickym nadstav-
bam. Pokud treba nékdo pfijde s akutni
infekéni mononukleézou, soustredime se
samoziejmé jen na ni. | tak je ale dobré se
¢lovéka zeptat, co se mu to déje. Infekéni
mononukledza totiz napada jatra a krk,

z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny jde
tedy o zlobu a neschopnost néco fict. Na
koho nebo na co se dotycny zlobil tak,

Ze mu to oslabilo organismus natolik, ze
virus zareagoval a télo vytvorilo akutni
infek¢ni chorobu? Ne kazdy totiz takto
onemocni.

Zajimalo by mé, jak se na otazky typu
»Na koho se tak zlobi$?“ tvari rodice?
Néktefi nejsou zrovna nadseni. Pokud
jsou ale pacienty teenagefi, na soukroméj-
$i zalezitosti posilame rodice ven. Kdyz si
dité resi néco mezi sebou a matkou nebo
otcem, ktery sedi vedle néj, vétsinou mi¢i,
protoze uz ,se naucilo”. Trileté jesté fekne
vSechno naplno, starsi uz ne.

Nebylo by tedy lepsi spis lé¢it rodice?
Vsak to taky délam. Neberu si moc servit-
ky, klidné jim feknu, Ze dité je nemocné

z nich. Staci ale problém vysvétlit, neni
treba nikoho vinit. Zamyslet se napriklad
nad tim, pro¢ je matka Gzkostna, kde se
uzkost vzala a odkud prameni, protoze
pak se s tim da néco délat a dotyéna zena
maze byt ditéti lepsi maminkou.

Ja bych vlastné ani neiekla, ze lidi 1é¢ime.
Spis je doprovazime. Ukazeme jim jinou
cestu a je na nich, jestli po ni pGjdou,
nebo ne. Musela jsem se naucit, ze pravé
tohle je jen jejich véc. @

PO OCKOVANIi MALEM NA PSYCHIATRII
Pfibéh z praxe MUDr. Pavly Kozeluhové

,Uplné zdrava sedmileta hol¢icka zacala byt dva dny po ockovani proti meningo-
kokiim unavena, trpéla nechutenstvim, a navic ji plosky nohou a dlané palily tak,
ze skoro nemohla chodit ani spat.

Usnula, jen kdyz méla ruce a nohy v lavoru s ledovou vodou. Obvodni lékaika po-
slala divku na ortopedii. Ortoped si dal s ditétem praci, vysetfil, co mohl, ale na nic
neprisel. Potize pretrvavaly, hol¢icka skoncila na neurologickeé klinice, kde si polezela
tfi dny. Ani tehdy se nic nenaslo. Az kdyz bylo vysloveno podezreni, ze by mohlo jit
o nezadouci Ucinky vakcinace, pustili ji domda.

Nicméné potize trvaly dal, holc¢icka nespala, narikala, plakala. Skoncila na détské
klinice. Protoze méla pfi prijmu vysoky tlak, zamérili se Iékari i na néj. Dali si s hol-
cickou velkou praci, a opét na nic nepfisli. Vysoky tlak zareagoval asi az na ¢tvrta
antihypertenziva, léky snizujici tlak. Z mého pohledu méla vysoky tlak proto, ze byla
z celé situace vystresovana. Taky byla na klinice cely prvni tyden sama, bez maminky.

Potize neustupovaly a ditéti se neulevovalo, a tak Iékaii kontaktovali vakcinolo-
gické centrum. Tam rekli, Ze se s ni¢cim podobnym nikdy nesetkali, tudiz je neprav-
dépodobné, ze by takova reakce nastala, takze po ockovani to patrné nebude.
Nakonec, po dvaadvaceti netspésnych dnech na klinice, zacali hol¢icku navstévovat
psychiatfi. Bohuzel ale za ni pfisel kazdy den jiny, coz divenku vystresovalo jesté vic.
Vysledek? Byla ji diagnostikovana akutni psychoticka reakce a doporuceno prelozeni
na psychiatrickou kliniku. Tohle uz maminka nevydychala, podepsala revers a vzala
ji domu,” vypravi Pavla Kozeluhova.

Dvacet minut na zazrak

Ke mné divenku poslala jeji pediatricka. Méla pocit, ze potize opravdu souviseji

s ockovanim, a slysela, ze Bicom podobné problémy zvlada. Na Bicomu mame na
tfi mésice dopredu Gplné plno, nicméné jedna pacientka praveé zrusila termin, a tak
jsme na divenku méli ¢as hned druhy den.

Prisel maly uzlicek nestésti, ktery se bal, co zase bude, ktery dalsi doktor si na ni
smlsne. Otestovaly jsme tedy holci¢ku a posadili ji na Bicom. Prosla detoxika¢nimi
programy, posilili jsme jeji energii a vyvedli jsme ockovani. Uz po prvnich dvaceti mi-
nutach hlasila, Ze nohy prestaly bolet a pali uz jen ruce. Domu dostala detoxika¢ni
byliny, homeopatika a ¢ip s nahranou terapii, ktery jsme ji prilepili na télo. Po druhé
navstéveé potize zmizely, ale energetika stale jesté nebyla v poradku. Byly nutné jesté
dvé dalsi harmonizacni terapie, nez se vSechno srovnalo.

S hol¢ickou jsem se setkala jesté rok poté, chtéla jsem védét, jak se ji dari. Byla
naprosto v poradkuy, i bez vysokého tlaku. Zde vakcina zménila imunitni reakci or-
ganismu, dal$im faktorem byl stres a mnozstvi nejriiznéjsich vysetieni a lé¢eni — nez
prisla na terapii biorezonanci, dostala ¢tyriadvacet raznych Iékd.
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