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emam prazdné ruce

Jako svou profesni specializaci si zvolila vseobecné prakticke lékarstvi,
protoze vzdy inklinovala k celostnimu pohledu na cloveka. Cesta ke skutecne
integraci celostniho piistupu do |ékaiské prace vsak byla dlouha. Po vice
nez dvaceti letech praxe MUDr. Renata ROTSCHEINOVA potvrzuje,
ze klasicka medicina ma sve limity, ale diky nastrojtim, jako jsou biorezonance,
homeopatie Ci Schisslerovy soli, nastésti umi svym pacientim pomaoci.

Co vas jako praktickou lékarku privedlo
k biorezonancni metodé?

Ze se chci stat lékarkou, jsem védéla uz
jako mala holka. V té dobé bylo samozfej-
mé, ze nemocny pije bylinkové Caje, pfi
horecce se poti pod duchnou a dostava
tvarohové ¢i jiné zabaly. Jednoduse pro
to, aby byl brzy fit, musi sam néco udélat.
Po chemickych lécich se sahalo, jen
pokud to bylo nezbytné nutné. Pak jsem
vystudovala lékarskou fakultu a zistala na
rodic¢ovské dovolené. Nasledovalo velmi
narocné obdobi, kdy jsem tvrdé pracovala
jako obvodak a sama vychovavala ¢tyfi
déti. Zila jsem naplno pro druhé a na sebe
tak trochu zapominala. Pak pfisly roky co-
vidové pandemie. Mnozstvi nemocnych

a prace se v primarni péci jesté znasobily.
Pripadala jsem si jako robot a zazivala
pocity zmaru, dokonce jsem zvazovala
vystoupeni ze systému. Ale celou dobu
jsem védéla, ze potiebuji pomahat, byt
prospésna — jen jinak, nez se ode mé jako
od klasického lékare ocekavalo.

Prisla jste na to jak?

V lété pred dvéma lety jsem onemocnéla
kli$fovou encefalitidou. Naprosty restart
v mém Zivoté. Najednou nic nemUzete,
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protoze to jednoduse nejde. Ani myslet.
Vadi vam svétlo, hluk. Jen jste. Diagnoza
byla diky laboratornim moznostem
moderni mediciny jasna ihned, ale cilena
[écba zatim neexistuje. Méla jsem Stésti,
Ze jsem se diky komplexnimu pfistupu
celostni mediciny mohla po mésici vratit
do prace. A tehdy se to zacalo dit...

Prisla zména, kterou jste si tolik prala?
Prijala jsem nabidku k ro¢nimu studiu
klinické homeopatie a ve stejné dobé se
zacala seznamovat s moznostmi uplat-
néni Schiisslerovych soli. Vstoupila jsem
do komunity lékaft-homeopat, coz jsou
vesmes skromni a pokorni lidé, ktefi maji
obrovské teoretické znalosti nad ramec
klasické mediciny a sou¢asné jemné
pozorovaci schopnosti a ochotu preda-
vat zkuSenosti. A néktefi z nich v ramci
svého celostniho pristupu pouzivaji
biorezonanci. Nasavala jsem toto pro mé
nové prostiedi jako houba. Bylo mi jasné,
Ze teorii kvili jejimu mnozstvi uz nikdy
nedozenu, ale védéla jsem, ze se chci
alespon orientovat.

Jaké byly vase zacatky s bicom
metodou?

Rozhodnuti zakoupit biorezonanéni
pristroj ve mné uzralo na kongresu
praktickych lékait v bieznu 2023 v Praze.
Seznamila jsem se tam s praktickou
lékarkou, ktera stejné jako ja vénovala
vétsinu profesniho casu klasické
mediciné, ale soucasné pracovala i s ho-
meopatii, a navic jesté s biorezonanci. To
mé presvédcilo, ze i v realné praxi lze tyto
pristupy skloubit ve prospéch pacien-

ta. A zanedlouho uz byl Bicom doma.
Oslovila jsem rodinu a pratele a nékolik
meésicl se na dobrovolnicich ucila a diky
jejich zpétné vazbé ziskavala potiebnou
rutinu. Teprve potom jsem byla pfipra-
vena nabidnout biorezonanci jako jednu
z moznych cest dalSim klientdm.

Jaci klienti k vam prichazeji na
biorezonanci?

Obecné povazuji biorezonan¢ni metodu
za pfinosnou téméf pro kazdého k har-
monizaci téla i ducha. Ale z dosavadnich
zkusenosti bych své klienty rozdélila do tfi
skupin. Prvni jsou nemocni se zavaznéjsi
diagnozovu, kdy se zd3, ze jsou vycerpany
dostupné lé¢ebné moznosti klasické
mediciny, a tito lidé aktivné hledaji dalsi
zpusoby, jak si pomoci, a to je pfivede na
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biorezonanci. Dalsi skupina jsou klienti,
ktefi pii reSeni svych zdravotnich problé-
mu upfednostiuji alternativni postupy.
Udi se naslouchat télu a nespéchaji,
pokud je to mozné, pro chemickeé Iéky.
Obé tyto skupiny vynikaji oproti béznym
pacientdim trpélivosti a vdécnosti. Treti
skupinou jsou klienti, ktefi se viceméné
citi zdravi, ale neberou to jako samozfej-
most. V pfistupu ke zdravi jsou aktivni,

a stejné jako chodime pravidelné treba ke
kadernici nebo na kosmetiku, dochazeji
v intervalech, které jim vyhovuiji, na
biorezonanci. Pak jsou samoziejmé také
klienti, ktefi vyuziji moznosti biorezonan-
ce narazové, k ovlivnéni konkrétniho pro-
blému, napiiklad jako podporu, pokud se
rozhodnou pfrestat koufit.

V zimnim obdobi se mnohem vice vy-
skytuji respira¢ni onemocnéni, virozy,
covid. Jak nam pfi tom muize pomoci
biorezonance?

Pfed obdobim zvyseného vyskytu respi-
ra¢nich onemocnéni je vzdy dobré myslet
na imunitu. Coz znamena nejlépe uz od
jara dostatek pohybu venku, spravné
dychani, pestrou stravu, kvalitni spanek,
myslet na dostate¢ny prisun vitamind,

v tomto pripadé hlavné Ca D, a sto-
povych prvk(. Biorezonanci mlzeme
fadou programu cilené podpofit imunitu
a vybrat konkrétni podptirné prostredky.
Také mlzeme napomoci k rychlejsi tzdra-
vé pfi jiz probihajicim akutnim onemoc-
néni nebo zkratit rekonvalescenci po
viréze, covidu. Jako piiklad z praxe mohu
uvést streptokokovou anginu s vysokymi
hore¢kami u mého syna — nasadila jsem
mu penicilin a na jeho zadost mu dva dny
po sobé poskytla cilené biorezonan¢ni
osetreni. Treti den vecer Sel za prateli do
rockového klubu. Nékdy je rozumné to

s biorezonanci neprehanét.

Zdravotnické organizace uvadéji, ze
celime epidemii civiliza¢nich chorob,
takzvané nemoci z blahobytu, které
vznikaji zejména nezdravym zivotnim
stylem. Predni misto mezi civiliza¢nimi
chorobami zaujima obezita. Casto se
lidem nedafi zhubnout, i kdyz by si to
prali, maji naptiklad slabou viili. Lze
tomu napomoci biorezonanci?

Obezita je komplexni problém. Uspésnost
lé¢by velmi zavisi na mife motivovanosti
pacienta a jeho ochoté se do procesu ak-
tivné zapojit. Pfi biorezonanci pak pracu-
jeme jak na rovni fyzickych, tak psychic-

kych blokad a posilujeme vili. Testujeme
a podporujeme fidici funkce organismu,
latkovou vyménu, mlzeme urdit typ jed-
lika a konkrétnimi programy napomoci
hubnuti. Pro dlouhodoby efekt vsak musi
doty¢ny nutné zménit dosavadni zivotni
styl, takze soucasné reSime stravu, pohyb,
spanek a pracujeme s emocemi — to mé
obzvlast bavi. Je to cesta ke zdravému
sebevédomi, sebelasce a sebelicté, které
jsou zakladem spokojeného ziti.

Velky problém predstavuje

i Alzheimerova choroba a také demen-
ce. Lidé jsou tireba fyzicky ve slusné
kondici, tmérné véku, ale v mozku se
ukladaji bilkoviny a nici ho. Disponuje
biorezonance néjakym programem na
podporu mozku?

Vystudovala lékarskou fakultu

a absolvovala kurzy reflexni terapie

u manzel( Patakyovych, coz ji, jak
sama iika, rozsifilo obzory. ,Potkala
jsem béhem nich spoustu zajimavych
lidi z riznych oblasti alternativni
mediciny a tak vlastné zapocal i maj
seberozvoj“ Zazila velmi narocné
obdobi, kdy tvrdé pracovala jako
obvodni |ékarka a sama vychovavala
Eyfi déti. Onemocnéla klistovou en-
cefalitidou, ale uz po mésici se vratila
k pacientlim. Ordinuje v Litomysli, ve
své |ékarské praxi propojuje moderni
medicinu s celostnim pfistupem pro-
strednictvim biorezonance, homeo-
patie, Schiisslerovych soli a dalsich ’
metod.

Biorezonance disponuje programy i na
onemocnéni a poruchy CNS, zatizeni
mozku toxiny, poruchy prokrveni a re-
gulaci kysliku v mozku. Také Ize vyuzit
programy na podporu sleziny, zaludku ¢i
ledvin, tedy organd, které podle tradi¢ni
¢inské mediciny se spravnou funkci moz-
ku tzce souviseji. Aktualné se s porucha-
mi pameéti rlizné zavaznosti az diagnézou
demence setkavam bohuzel pomérné
Casto. Zkusenost mam s pouzitim Bicomu
napfiklad u klientd, ktefi udavaji ,mozko-
vou mlhu” po covidu.

Stav lidského organismu ovliviuje
mnoho faktori, od povahovych rysu,
vychovnych programt a genetickych
dispozic, stylu Zivota, odolnosti vici
stresu az po skodliviny v ovzdusi nebo
potravinach. Daji se vytestovat dege-
nerativni zmény v organismu a skrze
biorezonanci predchazet tomu, aby se
pieklopily do nemoci ¢i nevratné faze?
Biorezonance je metoda, ktera uz ze své
podstaty pfispiva k nastartovani samo-
Uzdravnych procest, podpore regenerace
a navozeni optimalniho stavu tkani, orga-
nt a organovych systém(. Degenerativni
zmény riznych typt Ize na Bicomu vytes-
tovat, ale rozhodné si to nepredstavujte
jako diagnostiku srovnatelnou s klasickou
medicinou. Zde se jedna o testovani na
urovni energetické a z hlediska lécby jde

o podporu a doplnék klasické terapie.

S témito sadami zatim nepracuji, k tomuto
tématu mam velky respekt. Momentalné
se ale zaskoluji v praci s BodyBalanceCheck
skenerem. Toto zarizeni umoznuje odhalit
energetické poruchy i dlouho predtim,
nez se projevi na fyzické irovni, a do
budoucna mi dava velky smysl propojeni
moznosti diagnostiky a terapie pomoci
obou téchto pfistroja.

Co pro vas osobné znamena
biorezonance?

Jsem vdééna, ze mohu ve své kaz-
dodenni praxi propojovat moznosti
moderni mediciny s celostnim pri-
stupem. Biorezonance, homeopatie,
Schiisslerovy soli a dal$i metody jsou
nastroje, které mi — byt v omezené mie,
umérné mému dosavadnimu poznani
- pomahaji v péci o klienty, ktefi o tyto
postupy stoji. Po vice nez dvaceti letech
prace lékare dobie vim a s pokorou
priznavam, ze i klasicka medicina ma
své limity a jsou chvile, kdy diky témto
nastrojim nemam prazdné ruce. @
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