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vénuje devatym rokem. Zkusenosti ji potvrdily,
Ze za kazdou nemoci se skryva psychosomaticka
pric¢ina. S pomoci biorezonancniho pristroje
odhaluje ty nejskrytéjsi duvody problému

svych pacientd. Jeho prostrednictvim dokaze
vystopovat nejen individualni zatéz jednotlivce,
ale dokonce i rodové zatizeni celé rodiny.

Kde v téle se nejvic projevuje a odrazi stres?

Stresovy stav pripravuje ¢lovéka na dvé obranné reakce:

budto ,bojuj’, nebo ,ute¢”. | kdyz jedinec danou situaci — at uz
pracovni konflikt, partnerskou hadku nebo vypjatou dopravni
situaci — zvladne po mentalni strance slusné, na télesné trovni
dojde k napéti a stazeni svalstva. K tomu podprahové pUsobi
stres z celospolecenskych témat. Vezméme jen posledni roky

s covidem, valkou ¢i problematikou energii. Pii dlouhodobém
stresu svalstvo nestaci zrelaxovat a dochazi k blokadam, zejmé-
na v oblasti $ijovych sval( a svalstva podél patefe. Na vnitf-
nich organech se negativni emoce odrazeji hlavné na hladké
svaloviné. Hodné Citelné je to na stievech a zaludku. Nasledkem
stresu pak byva prekyseleni, reflux, Spatna peristaltika a po-
dobné. Nékdo primarni stres pocituje na solary, jiny v Zaludky,
dalsi v krku, v podbrisku, na srdci nebo se mu stahne hrudnik.
Je to hodné individualni, ale oblast solaru, hrudniku a krku je
nejfrekventovanéjsi. Kazdy vnima téma ohrozeni, tedy toho, co
ho stresuje, nékde jinde.

Lze dohledat, kde individualni psychosomaticka zatéz zacina?
Nejdulezitéjsi je obdobi poceti, prenatalu, porodu, to je vlastné
pocatek témér vieho. Poceti neznamena jen biologicky proces,
Ze spermie oplodni vaji¢ko, ale i pfijeti nové duse. Jak byla chté-
na, planovana a pfijata rodici. Pokud tam vézi néjaky problém,
¢lovék to vétsinou vi nebo tusi. | kdyz to nevi, zpétné dojdeme
k tomu, Ze pfijeti, nebo nepfijeti hraje zasadni roli. Obdobi
prenatalu a stresova zatéz matky ma ohromny vliv na miminko.
To se mi také vzdy ukazalo u hyperaktivnich déti, kdy maminka
nakonec pfizna, ze v obdobi téhotenstvi byla ve stresu a v za-
téZi — at uz v praci, ve vztahu ¢ obecné v Zivotni situaci. Tim,
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Vystudovala klasickou medicinu na LF UK, obor stomato-
logie. Jako zubni |ékarka pracovala Ctyfi roky. Diky svému
osobnostnimu nastaveni vsak hledala alternativni cesty,
vénovala se celostni mediciné. Nadchla ji homeopatie, absol-
vovala studia na mnoha homeopatickych skolach a odbor-
nych seminafich v CR i zahrani¢i. Jeji u¢itelka homeopatie ji
seznamila s biorezonanci, ktera ji velmi oslovila. Od té doby
se ji ve své ordinaci v prazskych Kunraticich vénuje. Prace
touto metodou ji napliuje a umoznuje ji uskutecnovat sen
a poslani pomahat bliznim v cesté za zdravim
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UTISENY NERVOVY TIK ZE SIKANY

,Silné emoce, které jsou v nasem energetickém poli ulozené,
mnohé uz od poceti a prenatalu, maji vztah k urcitym orga-
num. Da se fict, Ze se tam usadi a zapouzdri. Diky biorezo-
nanénimu pristroji je dokazeme odblokovat. Stava se, ze pfi
odblokovani se zdanlivé zintenzivni, vyvedou se na povrch.
Doty¢ny ma u toho rtizné pocity;” fika lékarka.

Nedavno resila pripad, kdy dité utrpélo ve skole trauma,
zazilo silnou Sikanu. Od té doby mélo tik - hlavi¢ka mu cu-
kala dozadu. Jedno odblokovani nestacilo, na druhém sezeni
sli vic do hloubky. Bylo potreba delsi cas opakovat prislusné
programy. Béhem terapie dité porad hodné cukalo hlavickou,
v jednu chvili se to velmi zintenzivnilo, teprve ke konci nasta-
lo zklidnéni, nakonec tik ustal. ,Pozorovaly jsme to s mamin-
kou a pak ndm bylo jasné, Ze jsme tukly hiebic¢ek na hlavi¢ku.
Traumatické emoce se vynesly na povrch a zviditelnily, tim se
v téle nasledné zpracuji a odvedou,” vysvétluje Iékarka s tim,
Ze je samozrejmé nutné resit i pric¢inu a celkové okolnosti,
které k Soku nebo stresu vedly, aby se v daném prostredi,
které je zplsobilo, problémy znovu neopakovaly.

jak nastavajici matka vyplavuje stresové hormony, miminko si
na né navykne a pak je na adrenalinu vlastné zavislé. Pozdéji

si vyhledava nebo vytvari situace, které mu davku stresovych
hormon zajisti. Ve pak zpétné dava smysl a zapada do sebe.

Muzete uvést priklad typické rodové zatéze?

Nékdy si je klient védom hlubsi zatéze, pozoruje ji dlouhodo-
bé v urcitém tématu svého zivota, a dojdeme k tomu, ze je to
rodové téma. Treba zlu¢nik je typicky rodova véc. Vynoruje se
motiv zahorknuti, zatvrzelosti, nastvani na nékoho, netstup-
nost, odmitnuti, postoj obéti, nesmifitelnost. A to se v rodiné
tahne. Kdyz se zeptam, jestli mél nékdo v rodiné problémy

se zlu¢nikem, a dozvim se, ze ano, ze maminka, babicka, teta,
vsechny maji odoperovany zlucnik, je jasné, ze je to silné téma
a vlece se v rodé dlouho. Vérim tomu, ze nékdo si vezme ukol,
Ze celé toto rodové téma zacne védomé zpracovavat a vyresi
to i za ty predchozi — a vlastné tim i pro budouci — generace,
za cely svUj rod.

Jaky postup volite pfi zakladni diagnostice?

Zakladni diagnostika na Bicomu vychazi z organové sady rozdeé-
lené do péti elementtl podle tradi¢ni ¢inské mediciny. Psycho-
somatické sady jsou téz roz¢lenény podle péti elementu: ohen,
voda, zemé, vzduch, kov - ke kazdému organu se poji urcité
emoce. Pracuji tak, ze provéiim organovou sadu po jednotli-
vych elementech. Testuji, zda je v nékterém elementu energetic-
ka blokada. Pokud ano, tak zjistuji, se kterym organem souvisi

a kolik je v daném elementu energie. Déle testuji energeticky
stav jednotlivych organt daného elementu a pfipadné zatéze
na oslabenych organech. Pokud vnimam, ze problém je potfreba

uz od zacatku resit na Urovni psychosomatiky, provérim rovnou
i psychosomatické sady a pii odblokovani stresové zatéze
fesime uz i psychosomatické zatéze. Stale znovu mé prekvapuje,
jak do sebe vse zapada jako puzzle, kdyz se to spravné odkry-
je. V soucasné dobé psychosomatické sady hodné pouzivam,
osvéddilo se mi, ze jdou skutecné do hloubky a mnohdy rovnou
fesi pricinu stavajiciho problému. Ale v podstaté za kazdym
problémem je stres, at uz fyzicky nebo psychicky. Du$e nam
skrze télo dava signaly, co a kde neni v poradku.

Prijde-li k vam nékdo s konkrétnim fyzickym tirazem, na-
priklad ma natrzeny kolenni vaz, ktery $patné sriista, také
narazite na psychosomatickou pric¢inu?

Nemoc i Uraz maji hlubsi pfi¢inu, nic z toho se nedéje nahodou.
| za Urazem je pretizeni na urcité Grovni, které se reflektuje

na téle, v oslabeném misté pak néco povoli ¢i praskne. Kdyz
klient prijde s konkrétnim fyzickym problémem, vzdy hledame
pric¢inu. Ne vzdy se hned dopatrame, ale pribézné se odkryvaji
souvislosti a mnohdy se nakonec ukaze hlubsi, dokonce i rodo-
va zatéz, kterou psychosomatické sady také vyhodnocuiji, at uz
na fyzické nebo psychické darovni.

Zefektivni se naznaceny proces, pokud klient na sobé pracuje
technikami dusevni prace?

Mam hodné klient(, ktefi na sobé uz néjakym zptsobem

v minulosti pracovali, proto je pritahla i tato metoda. Uz jsou
védoméjsi, spoustu véci maji vyfesenych, treba kineziologicky,
kraniosakralni terapii ¢i konstelacemi. | kdyz si mysli, Ze dané
téma jiz maji odblokované a zpracované, je zajimavé, ze zatéz
jesté na urcité energetické drovni naméiim. Kdyz se tyto zbytky
odblokuji, uz je klid.

Nerusi se vzajemné pouziti biorezonanénich psychosomatic-
kych sad s antidepresivy, Iéky na spani nebo jinymi psycho-
farmaky?

Nerusi. Nechavame je plsobit soubézné, az klient sam dospé-
je k tomu, Ze je pripraveny zkusit psychofarmaka vysazovat.
Pokud se takto rozhodne, vzdy samoziejmé po konzultaci se
svym lékafem, je mozné medikamenty postupné vysazovat,
ale primarné nedoporucuji vysazovat 7zadné Iéky. Mnohé se da
zpracovat i presto, ze clovék uziva léky, nevylucuje se to. A vy-
sledky jsou velmi dobré.

Vénujete se i détem, rozkryva se jejich psychosomatika snad-
néji nez u dospélych? Déti prece casto hlasi, ze je boli brisko
nebo hlava, i kdyz zadné jiné priznaky nejsou patrné.

Bolesti briska jsou typicky, dost jasny psychosomaticky uka-
zatel. Témér vzdy znadi stres. Zejména malé déti to vétsinou
nedokazou rozlisit, ale citi, ze v briSku nebo v hlavi¢ce je néco
jinak, a to jsou hlavni indikatory energetické nerovnovahy. Kdyz
ptijde maminka a chce resit dité, vlastné vzdy dojdeme k tomu,
Ze je tfeba vénovat se i mamince. Pokud miizeme pracovat

s obéma zaroven, je to lepsi. Idealni je, kdyz pfijde cela rodina.
U déti jde vzdy o téma rodiny, primarné maminky — minimalné
do sedmi let véku dité s mamou funguje jako jeden energeticky
celek. A maminka je ovlivnéna partnerem, je to velice prova-
zané. Kdyz pfijde i tatinek, Cisti se jesté Sirsi energetické pole.
Pokud se nerovnovaha nefesi, obtize ditéte Casto rotuji dokola,
jsou vleklého charakteru. @
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