Pavla VOJiROVA
Postcovidovy

syndrom

PROBLEM IMUNITY
A CELKOVE ROVNOVAHY

Doba zotaveni po prodélané nemoci covid-19
je ruzna, u nékoho mohou potize pretrvavat
tydny az mésice. Pokud trvaji déle nez ctyri tydny,
mluvi se o takzvaném Long covid-19 ¢i chronickém
covid-19. Podle MUDY. JOSEFA PEKARKA postcovidoveé
potize tzce souviseji se stavem imunity a psychikou
jedince, proto mohou zahrnovat Siroké spektrum
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problémi jakéhokoli organového systému.

Narodni informacéni zdravotni portal
uvadi, ze lidé mohou pfiznaky oznaco-
vané jako Long COVID pocitovat ¢tyri
az dvanact tydni po prodélané nemoci.
Jaka je vase zkusenost z praxe?

Miize jit rozhodné i o delsi dobu, tieba
pul roku i vic. Zakladni popis fika, ze po
prodélani COVID-19 ma ¢lovék Ctyri

a vice tydn( problémy a z pohledu kla-
sické mediciny tomu neodpovida zadny
typicky nalez. Podle zkuSenosti z mé praxe
COVID-19 velice casto aktivuje staré zdra-
votni problémy, napfiklad EB vir6zy (virus
Epstein-Barrové, pozn. red.) nebo cyto-
megalovirus, coz jsou infekce, které samy
0 sobé mohou vyvolat vyrazné unavové
stavy. Zfejmé dochazi k zatizeni imunitni-
ho systému, ktery byl do té doby schopny
drzet je pod kontrolou — a najednou neni.
Vseobecné se popisuje, ze po ockovani

¢i prodélani COVID-19 stouplo procento
pripadd, kdy lidem recidivuji opary. Méli
herpes labialis fadu let v klidu, nahle se za-
ktivoval a takzvané vyjel. V tomto pfipadé
je klinicky jasné vidét, ze se aktivuji starsi
a chronické infekty.

Staré, prodélané infekty jsou tedy

v organismu stale pfitomny, jen nejsou
aktivni?

Nékteré ano. Udava se, ze kdyby se v nasi
oblasti provadély testy promotenosti EB
virézou, dospéli bychom k ¢islu zhruba
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pétadevadesat procent. Toto mnozstvi lidi
ma alespon pamétové protilatky, vSichni
samoziejmé nemaji zdravotni problém. EB
viry v organismu takzvané spi — imunitni
dohled je dokaze uhlidat. A zfejmé kdyz
poklesne imunitni dohled, spici infekty se
aktivuji, obranny val povoli a umozni viru
se Sifit. To je vedle herpes labialis i princip
herpes zoosteru, pasového oparu. Herpe-
tické viry zUstavaji zabudované v ner-
vovych vlaknech, a kdyz nastane fyzicka

¢i psychicka stresova situace, oslabeni
organismu, virus se najednou zaktivuje

a projevi se klinicky.

Jak pomoci biorezonance eliminujete
problémy starych infektd, které se obje-
vuji u Long COVID?

Pouzivaji se programy na eliminaci
koronaviru, EB viru, cytomegaloviru

a podobné, podle toho, co vyjde v méfe-
ni. Pomoci biorezonance vlastné snizuji
aktivitu ptivodniho viru a snazim se
dosahnout toho, aby se znovu uspal a byl
v téle ulozeny tak jako driv. Ale natolik
oslabeny, ze se nemUze dal aktivovat. To
znamena, Ze je sice v téle pfitomen, ale
¢lovék nema potize. Z hlediska bicom
metody je potreba, aby se tyto zatéze, jako
napiiklad covid-19 s cytomegalovirem,
eliminovaly soucasné. Jako by je imunitni
systém nerozeznaval samostatné, ale spi$
coby komplex frekvenci.

Hraje u Long COVID néjakou roli spike
protein, obsazeny jak v coronaviru, tak
v mRNA vakcinach?

U Long COVID velice ¢asto vychazi v mé-
feni pravé i S protein. Mam frekvenéni
vzorek a testovanim zjistuji, zda vzorek
reaguje s organismem, a tudiz v ném hraje
néjakou negativni roli, anebo nereaguje.
Coz ovéem neznameng, ze v ném nemtize
byt. Pokud nereaguje, imunitni systém ho
vlastné nerozeznava, jako by mu nevadil.
V praxi pozoruji, ze at uz koronavirus,
nebo S protein ovlivni imunitni systém,
zaktivuji se chronické infekty a najednou
za¢nou imunitnimu dohledu unikat.
Protoze imunita je pretizena a hlidaci
mechanismus nefunguje dokonale.

S protein nachazite u lidi po vakcinaci
proti COVID-19 stejné jako u neocko-
vanych po prodélané nemoci?

S protein muze mit v podstaté kdokoli.
Klasicka medicina to oznacuje za poplas-
nou zpravu takzvanych alternativcd, ale
ja vidim S protein dost casto i u lidi, ktefi
maji potize a nebyli ockovani. Ma teorie
je, ze o¢kovany clovék produkuje S pro-
tein, ktery se miize uvolhovat a prenaset
i na lidi, ktefi ockovani nebyli. Protoze

u téch, kdo prodélali onemocnéni, by
mél byt S protein vazany na virus — kdyz
virus odumre, mél by teoreticky zmizet

i S protein. Je to bézna kapénkova infekce,

na verejnych i soukromych mistech muiize
S protein poletovat stejné jako CO-
VID-19, kdyz se na nich pohybuje nékdo,
kdo jej ma v sobé. Imunologové tenhle
pohled asi nesdileji, ale ja v praxi vidim,
Ze neockovani lidé opakované reaguiji
pozitivné na S protein, a nemam pro to
jiné vysvétleni.

Jak dlouho S protein v téle zistava?

To jesté presné nevime. Ockovani je
nastavené tak, aby nosi¢ mRNA proni-

kal do vsech bunék, coz bylo ptvodné
vymysleno pro specifické lé¢eni nadord.
U ockovani proti COVID-19 by mRNA
méla zdstat jen v misté vpichu, ale muize
se dostat kamkoli. Popisuje se, ze se muze
vyskytnout treba v pohlavnich organech,
u Zen zejména ve vajecnicich. Problém je,
pokud se mRNA dostane do bunék, jez se
pomalu obnovuji, protoze ta bunka mtize
po celou dobu svého Zivota S protein
uvolnovat. Kdyz je S protein v plicich,
praduskach ¢i nosni sliznici, bunka se
priblizné za tyden vyméni a pak uz zadny
S protein neprodukuje. Ale obnova né-
kterych jinych tkani maze trvat i nékolik
meésict a celou tu dobu mohou uvolnovat
S protein. Alternativni pohledy pravé
upozornuji na tento problém u mRNA
vakciny — tim, Ze se S protein dostava do
pomalu se obnovujicich tkani, tyto bunky
vlastné prili§ dlouho aktivuji imunitni
systém, a ten z pretizeni m{ze zareagovat
autoimunitni odpovédi. Najednou za¢ne
produkovat protilatky ne proti S proteinu,
ale i proti tkani, ktera S protein produ-
kuje. Oficialné se sice fika, Ze to takto
nefunguje, ale ja si myslim, Ze to tak je.

Metodou biorezonance lze S protein

z téla vyvést?

Kdyz nékdo pfijde s problémy Long CO-
VID a pfi testovani zareaguje na S protein,
koronavirus nebo oboji, déla se takzvané
parovani, kdy se zaroven s COVID-19
nebo S proteinem testuji viry a bakterie,
ty vychazeji nejcastéji. Plisné a paraziti vy-
chazeji zfidka. VSechno vytestované, vet-
né S proteinu, se pak eliminuje prislusny-
mi frekvencnimi programy. Ovsem vidam
také druhy typ situace, kdy se vytestuje

S protein ¢i COVID-19 bez dalsi piidav-
né infekce, pak testuji EAV pfistrojem
akupunkturni drahy. Zkousim treba drahu
Zlu¢niku, ale problém nemusi byt na zlu¢-
niku, zalezi na prabéhu drahy — napriklad
¢lovéka boli kycel, a draha zlu¢niku vede
pres kycel. Komplikace pak muze byt

tfeba ve svalech ¢i vazivové tkani, protoze
tam pretrvava izolované dlouhou dobu

a zpUsobuje potize z pretizeni imunitniho
systému, zanétl a podobné.

S protein se nejcastéji usadi v téle

v misté, které je jiz z diivéjsi doby néjak
oslabené?

Nemam adekvatni data a nemohu se
oprit o klasickou medicinu, ale dle mého
nazoru vzdy zasahne misto, které neni

v poradku. At uz potrazové, nebo sou-
visejici i s psychosomatikou. Je-li slabym
mistem napfiklad zlu¢nik, typicky se to
tyka lidi, ktefi hodné zadrzuji emoce.
Pokud je néco nastve, vétsinou to drzi

v sobé, pro okoli hraji, ze jsou Uplné

v pohodé, ale tu emoci v sobé drzi. To
spousti stresovou reakci, a pokud trva pfi-
lis dlouho, stresové hormony maji vliv na
vegetativni nervovy systém, na imunitni
odezvu organismu. Dle tradi¢ni ¢inské
mediciny typ stresu, ktery v ¢lovéku je,
postihuje urcity sytém — drevo, ohen, kov,
vodu nebo zemi. Kdyby byl ¢lovék zcela

-
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Vystudoval Fakultu vieobecného
Iékafstvi UK Praha, slozil atestaci

z interni mediciny, poté i z gastro-
enterologie. Pracoval na Il. interni
klinice FNKV Praha. V devadesatych
letech zacal pracovat s biorezonancni
metodou na pfistroji Bicom, ktera
jej pIné zaujala. Postupné zkracoval
pracovni Gvazek lékarské praxe, aby
zcela presel na souc¢asnou formu
poradenské cinnosti. Dnes o biore-
zonanci také prednasi a podili se na
tvorbé skript pro terapeuty.

v rovnovaze, tak z mého pohledu CO-
VID-19 nedostane. A pokud prece, bude
to proces jako u bézné;jsi virové infekce

s leh¢im prabéhem a nebude mit Long
COVID, protoze nemoc nebude mit v téle

s ¢im zareagovat.

Casto se vytrhava z kontextu fakt, ze
urcita mira nebo forma stresu je zdravi
prospésna — mnoho lidi se na to odvo-
lava a nevénuje stresu pozornost.
Imunitni systém netrpi jen stresem. Bude-
te-li Sestnact hodin denné nastartovana
ve stresujici praci, budete se malo hybat

a v béhu" jist fast food, imunitnimu sys-
tému neprospéjete. Jde o mnoho faktor(
dohromady. Nejsnaz mGzeme ovlivnit
stravu. U bicom metody se vychazi ze
zékladnich potravinovych intoleranci,
testuje se, zda nechybi néjaky vitamin —
méstskym lidem casto chybi vitamin D

— prvek, mineraly. Pokud jste ve stresu, ale
dostatecné se pohybujete, adrenalin spali-
te a uvolnite napéti. DalSimi otazkami jsou
spanek, seberealizace, existen¢ni zajistént,
vztahy. Jde o obecny souhrn okolnosti,
kterému se rika zdravy zivotni styl. Kdyz
nejsem v harmonii a mam emocni problé-
my, nelze se spoléhat, Ze vse zvladnu sam.
Zvladnu toho dost, ale jakmile prekro¢im
uréitou mez, sesype se télo i psychika.
Takze: nebat se a hledat pomoc.

Kdyz se lidé z Long COVID dostanou —
tedy eliminuji se staré infekty, S pro-
tein, organismus se harmonizuje — a po
néjaké dobé se koronavirem opét naka-
zi, co ovlivni, jestli budou znovu trpét
stejnymi postcovidovymi projevy?
Mohou opét reagovat Uplné stejné, zalezi
na tom, jak ziji. Pokud je organismus odol-
ny, stary infekt se znovu neobjevi, nebo

se projevi jen mirnou reakci. Ziji-li tak, ze
se likviduji, syndrom je zase muze srazit.
Zastavam teorii, ze ¢lovék je jako sud, do
néhoz se ukladaji jednotlivé zatéze. Kdyz
se do néj vejdou, nic se nedéje. Clovék
muze zit i v hroznych podminkach, setka-
vat se s rtiznymi infekty, a bez problém je
zvladne. Pak prijde obycejna chfipka nebo
stres, zkousky, tfi dny se nevyspi, a kdyz
spadne posledni kapka, sud pretece.
Clovék se za¢ne zdravotné sypat a divi se,
kde se to vzalo. A stejné tak je to s koro-
navirem. Ja ho zalé¢im, ¢imz tedy resim tu
posledni kapku, ale pokud zminény ,sud”
zaroven alespon ¢astecné nevyprazdnim
a nevycistim, doty¢ného brzy rozhodi
jakakoli dalsi ,mali¢kost". e
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